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En este momento, 6 de cada 10 trabajadores en México sufren de estrés. Al desarrollar
softskills, sera menos probable que sufran de este padecimiento. jDales la oportunidad de
desarrollar este tipo de habilidades que les seran utiles en todos los aspectos de su vida.

Te recomendamos estos cursos a los que
tienes acceso:

(™ Soft skills

(® 10 horas

> Inteligencia emocional
Esta capacidad le ayudara a tus colaboradores a
enfrentarse a distintos padecimientos
emocionales del siglo XXI.

> Flexibilidad
La flexibilidad le ayudara a tu equipo a encontrar
nuevas soluciones sin perder la cabeza.

> Juntas efectivas
Decir que no a veces es necesario. Por ello, tus
colaboradores deben desarrollar estrategias de
comunicacion.

> Comunicacion asertiva
Con este curso tu equipo encontrara la forma de
generar procesos de comunicacion eficaces y
asertivos.

> Resolucion de conflictos

Siempre hay mas de una solucién. Dale la
oportunidad a tus colaboradores de encontrarlas
a través de este curso.

Si necesitas mas informacion ponte
en contacto con nosotros.

Agenda una llamada

3 escribenos a empresas@utelx.io utelx.io f cr in


http://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/schedules/AcZssZ3rHGCzxvOJmP8TXcXJcyXExIiOA7f8GC64IC2nptdm-duyJ9XxsW1ZndHUjTgYd2uNhBeQqLwl
http://utelx.io/for-business/
http://www.facebook.com/UTEL.X
http://www.instagram.com/utel.x/
http://www.linkedin.com/company/utel-x/
http://www.tiktok.com/@utel_x

